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ERV6NYES: E0I9. OE. 06 - OE. 17. 


Hyza baromfi pálca vf. 1 kg Jogobella Joghurt 

Keresse a kiszolgálópultnál! (599 Ft/kg) 150g többféle (660 Ft/kg) 


Csirke mellfilé Delikát ételízesítő 250g (i 7i 6Ft/kg), 

A fotó illusztráció! csirkés ételekhez 200g (2145Ft/kg) 




RaffaelloT-15 150g 

(5060 Ft/kg) 


Mirinda, 

7-UP, 

Pepsi Cola, 
Black Lime 

1,751 (159 Ft/l) 


Vénusz 
napraforgó 
étolaj 11 

többféle 


Star Trió Toalettpapír 

24 tekercs 3 rétegű 
1 00 lap/tekercs (42 Ft/tekercs) 


j Csirkeszárny előhűtött 
I A fotó illusztráció! 


Zádor Füstölt hátsó csülök vg. 

Keresse a kiszolgálópultnál! 


Zott Tejföl 330g 12% 
(603 Ft/kg) 


Petrezselyem 


Sertés Tarja előhűtött 
A fotó illusztráció! | 


1199 


1099 


akció ipeje: eow. oe. or 


A2 akció a Frissítő hétvégi 
árak akciót tartó üzleteinkben érvényes! 



























a megbízható forrás! 


Hentes Disznósajt 
műbeles kb, 2kg 


Mfí Olasz, Soproni 
és Zala Felvágott, 
Fokhagymás Szelet 


I MAGYfcS 
I öíí A.NDS 


HaZA 


Vendégváró virsli 


IfrWW.PtOfllpí rT.hu 


Kinga pulyka főzőkolbász vg. 

(799 Ft/kg) Keresse a kiszolgálópultnál! 


Spór Füstölt főtt császárszalonna 

(i 899 Ft/kg) Keresse a kiszolgálópultnál! 


Finonimo sertés nyári turista 

(1499 Ft/kg) Keresse a kiszolgálópultnál! 


Costelec Füstölt páros kolbász kb.2kg vg. 

(i 999 Ft/kg) Keresse a kiszolgálópultnál! 


Privát Midi baromfi rúd 500g (558 Ft/kg) 


Privát sonkás szelet 

(1199 Ft/kg) Keresse a kiszolgálópultnál! 


Szatmári sertés löncs 

(999 Ft/kg) Keresse a kiszolgálópultnál! 


Pick Rákóczi midi celofános szalámi 

(4499 Ft/kg) Keresse a kiszolgálópultnál! 


140 Ft/10 dkg 
1399 Ft/kg 
HELYETT: 


319 Ft/db 
638 Ft/kg 
HELYETT: 


Imki erdélyi paprikás főtt, füstölt 
főtt erdélyi szalonna 

(i 599 Ft/kg) Keresse a kiszolgálópultnál! 


Nádudvari Db-i Pároskolbász vf. 300g 
classic, csípős, 200g Hungarikum ( 2230-3345 Ft/kg) 


Kállai füstölt csemege szalonna, 
sós szalonna (1199 Ft/kg) 

Keresse a kiszolgálópultnál! __ 


25%-kBl 

csökkentettük a 
kék matricával 
JelűIt ter mékeink 






























































































a megbízható forrás! 


(1699 Ft/kg) 


Privát szeletelt 75g 

többféle (2920 Ft/kg) 


Família Harmónia szelet 70g cseme 
ge, csípős, paprikás vg. 0271 Ft/kg) 


Finonimo sertésmájas 

500g (638 Ft/kg) 


249 Ft/db 
3320 Ft/kg 
HELYETT: 


Sága Füstli 350g klasszikus, sajtos 

(1997 Ft/kg) 


Fittej dobozos tej 11 

1,5% ESL 


Fittej dobozos tej 11 

2,8% ESL 


TolleTej 111,5% UHT 


Fittej Kakaó dobozos 0,51 Esi, 
Uht 0,51 (318 Ft/l) 


Nádudvari 

Tejföl 

140g 20% 

(993 Ft/kg) 


Magyar 

Tejföl 

330g 12% 

(724 Ft/kg) 


Farmer 
Vödrös Föl 

800g 20% 

(449 Ft/kg) 


FHISSFÖ 1 


rakott-gépsonka 


erdélyi szalonna' 




























































































... a megbízható forrás! 



Fortuna főző tejszín UHT 500ml 

1 0% (598 Ft/kg) 


AbaújTúró 250g 

félzsíros (1156 Ft/kg) 


Pöttyös Túró Rudi 

8x30g 

(2725 Ft/kg) 


Lajta Rántani való sajt 

500g (1298 Ft/kg) 


Lotti Tömlős Sajtkrém 10Og 

sonkás, szalámis, tejszínes (i 190 Ft/kg) 




Delma Margarin 500g Light 20%, 
Multivitaminos 39%, Sós 39% 

(738 Ft/kg) 


Rama Kocka Margarin 

250g 70% (916 Ft/kg) 


Flóra margarin 500g 45% classic, light 
30%, 400g gold vajas íz 70% szögletes 
csészés (1058 - 1323 Ft/kg) 


Nádudvari Vajkrém 180g magyaros, 
natúr, snidlinges (2217 Ft/kg) 


Oikos Krémjoghurt 4x125g többféle 

(798 Ft/kg) 


Abaúj Natúr joghurt. Kefir 3% 150g 

(393 Ft/kg) 


Kinder Maxi King 

35g (5114 Ft/kg) 


Zott Monté csoki 
Puding 4x55g (995 Ft/kg) 


Joghurt, 


Privát Maxi natúr rúd 

51 g (1353 Ft/kg) 


Privát Maxi natúr rúd 

5x5lg (1353 Ft/kg) 


Pöttyös Rudi 30g 

natúr, tejbevonós 

(3633 Ft/kg) 


Pöttyös Rudi 6x30g 

többféle (3633 Ft/kg) 


89 Ft/db 
1745 Ft/kg 
HELYETT: 



























































































a megbízható forrás! 


Csirkecomb egész 

A fotó illusztráció! fogyasztott 


Kacsa szárnytő 

A fotó illusztráció! 
fagyasztott 


Sertéscomb csont nélkül 

f A fotó illusztráció! 


Hyza darált csirkehús fasírt 

1 kg fagyasztott 


Ét m m m • ^ m m rn ■ ■ i P H i 


Projekt Pangasius fiié 800g 

(i 624 Ft/kg) fagyasztott 


Nádudvar Húsgombóc 250g 

(1196 Ft/kg) fagyasztott 


Nádudvar Májgombóc 250g 

(i 196 Ft/kg) fagyasztott 


Privát Tallér 1 kg fagyasztott 


Privát Sajttal töltött 
pulyka párna, 
Sajttal-sonkával 
töltött pulyka párna 

720g (1040 Ft/kg) 

fagyasztott 


Privát Dzsungel csemege 500g 

(i 098 Ft/kg) fagyasztott 


Privát Hamburger húspogácsa 

500g (1198 Ft/kg) fagyasztott 


Privát Hasábburgonya 1 kg fagyasztott 


Privát Húsleveszöldség keverék 900g Privát Zöldborsó 450g (620 Ft/kg) fagyasztótr 
(521 Ft/kg) fagyasztott _ — 


Privát Mini 1 
kakaós csiga 

1 kg fagyasztott 


^|EUI tiltott iMyk> p.t 


















































































































a megbízható forrás! 


a megbízható forrás! 




isWriWW* 


■p {jiiiMm 


||0tn).sze^r.u^ KI prl^izletl: 


Horváth Rozi 
Feketebors 

40g őrölt, 
egész 

(6725 Ft/kg) 


Kunsági búza 
finomliszt 1 kg 


PaCo 

kókuszreszelék 

lOOg (1590 Ft/kg) 


Orez Rizs „A" 
(Hadászi) 1 kg 


1 db vásárlása 
esetén: 

*|49 Ft/kg 

3 db vásárlása 
esetén: 


1 db vásárlása 
esetén: 

279 Ft/kg 

2 db vásárlása 
esetén: 




Privát Édes 
Fűszerpaprika 
őrlemény l.o 

1 OOg (2990 Ft/kg) 


Kotányi fűszerkeverék 30g 

Tavaszi sültcsirke, Mézes-mustáros csirke, 
Fokhagymás sültcsirke (7633 Ft/kg) 


Maggi Kocka 60g-66g 

többféle (4076-4483 Ft/kg) 


Knorr 

Egyszerűen 
Finom leves 

31-50g 

többféle 

(4580-7387 Ft/kg) 


Alföld 

gulyásleves 




Top Fruits sűrített paradicsom 500ml 

16% (318 Ft/l) 


Univer 

Fokhagymakrém 

70g (3843 Ft/kg) 


Univer Mustár 

160g (1619 Ft/kg) 


Univer Ketchup 

160g (1806 Ft/kg) 


Univer Majonéz 

160g (2181 Ft/kg) 































































































a megbízható forrás! 


jsrckmJL 


instant kávé; 100 g 


ÉKnwöLia 

rtiwWnsiíflmj 


(7990 Ft/kg) 


OARK ROAST 


TCHIBO FAMILY ES FAMILY ESPRESSO 

őrölt kávé; 1000 g . _ ^ ^ ri/i 


Hamé tőkehalmáj olajban 115g 399 Ft 

(3470 Ft/kg), füstölt 1 20g 449 Ft (3742 Ft/kg) 


Roberto tartós kenyér 400g durum, 
többgabonás, teljes kiőrlésű (748 Ft/kg) 


Orsi májkrém 50g-65g többféle 

(1523-1980 Ft/kg) 


Glóbus családi májkrém 190g 

sertés, csirke, marha 


|l db vásárlása 
esetén: (995 Ft/kg) 

Ft/db 




j® 189 
3 db vásárlása 

esetén: (890 Ft/kg) 


Rege cékla 720ml (450g), csalamádé 
720ml (330g), chili paprika 370ml (180g), 
gyöngyhagyma 370ml (190g) (598-1494 Ft/kg) 


Maestro Pietro savanyított káposzta, 
vöröskáposzta almával 720ml (680g) 

(351 Ft/kg) 


Privát Pacalpörkölt 400g 

(1348 Ft/kg) 


Privát készétel 400g többféle 

(923 Ft/kg) 


Éawftfftlfflt 

kápejíia 




Cmitmthh' 


Privát Citromlé 

11 40% 


Sir Morton tea 20 filteres többféle 

(30g: 8967 Ft/kg, 35g: 7686 Ft/kg) 


Omnia 
szemes kávé 

lOOOg classic, 
espresso 


EKO mártás 360g többféle (i 108 Ft/kg) 


1 db vásárlása 
esetén: 

249 m 

2 db vásárlása 
esetén: 


Oujji] u 


IHTMÍJ.^4 ÖMfiACTÉfirUL 































































































a megbízható forrás! 


Szív alakú tejcsokoládé 
desszert 30g üreges 

(6633 Ft/kg) " 


Larotti Szeretettel desszert 

85 g (4694 Ft/kg) 


Bonbonetti Cherry Queen desszert 

125g szív alakú (6392 Ft/kg) 


Szerencsi Szeretettel 
tejcsokoládé 50g 

(Mád) (5180 Ft/kg) 


Boci táblás csokoládé 85g-90g 

többféle (2433 -2576 Ft/kg) 


Kinder Meglepetés 20g fiús, lányos 

(11450 Ft/kg) 


Dr.Torok cukorka 

75g többféle (1853 Ft/kg) 


Oreo töltött keksz 154g-157g 

többféle (2541-2591 Ft/kg) 


Belvita Jó Reggelt! 

Softy, Softy töltött 50g 

többféle (2580 Ft/kg) 


Kinder 




Urbán és Urbán mini vanília ízű 
karika 160g ét (1619 Ft/kg) 


Privát töltött 1 
ostya 200 g 
citromos, kakaós, 
vaníliás 


Cerbona Disney gabonagolyó, 
-pehely, -karika 225g többféle 

(884 Ft/kg) 


Tere-Fere keksz 

1 80g kakaós, mézes, kókuszos (939 Ft/kg) 
1 50g csokidarabos (1127 Ft/kg) 


| 1 db vásárlása 
esetén: (1295 Ft/kg) 

Ft/db 


| 259 
3 db vásárlása 

esetén: (1195 Ft/kg) 


Abonett extrudált kenyér 1 0Og 

többféle (1990 Ft/kg) 


Tuc snack, mini snack 1 0Og 

többféle (1990 Ft/kg) 


Mogyi crasssh! 

földimogyoró 

tésztabundában 

60g többféle 

(2483 Ft/kg) 


Mogyi 

Földimogyoró 

170g sós, sótlan 

(1582 Ft/kg) 


GIDI MOGYORÓ 





















































































































a megbízható forrás! 


■ féauik, fa (releöntjük a langgob tejet. <A tej (re tebbzük a göncükön, 
felét, majd (relemamoljuk az élebztöt, fa nátebbzük a manadék 
B goneukwt. jUzsáadjuk a tojábbángákat, a felolirabztott irajat, 

I & mmiaküronatot, a fámát fa a bét. dbbzedolgozzuk, fa addig 

■ gyónjuk, amíg bírna tébstát hágunk. 

■ 2. tletakanjuk egg konykanukáiral, fa meleg helyen 1 (ka alatt 
a duplájául ketebxtjük. jta megkelt, libztezett felületen ujjnyi 

I irabtagbágéuL nyújtjuk, fa kiküket bzaggatunk belőle. £zután 
letakamra további 15généig füllentetjük. 

3. tyy mélyeik bengeny&ben annyi olajat hevítünk, hogy a fánkok 
„denekáig énjen, imgyib ne énjenek majd a bengenyö aljána bütfa 
közben. 


Xozsámlék: 

50dkg faai (+ a nggtáskasM 
2 dt tej I 

4 dkg fmtutuk&fi 
3 dkg éteistá 

4 dJr tejáiiángája. 

0 dkg íny 

1 eh- wtuiüikürwuit 
1 tjj tlUHt aa 9Jf 'wmajwma 
' dk etúuwt (kisett héja) 

1 difiét iá 


oldalukkal lefelé bütni kezdjük, fa lefedjük, jői meghűltek, 
megindítjuk, fa fedd nélkül kébznebütj ük. Jt meghűlt fánkokat 
Hagíntönlöne bzedjük, majd ízléb bzenint goneukonnal fa 
ekvánnal tálaljuk. 


Cheetos 30g-43g többféle ( 2302-3300 Ft/kg) W Chio chips 60g-70g többféle (3843-4483 Ft/kg) 


Sió gyümölcsital 0,21 

többféle (395 Ft/i) 


Happy Day 
gyümölcslé 11 

100 % többféle 


Cappy Ice gyümölcsital 

1,51 többféle (193 Ft/l) 


Cappy Pulpy 
gyümölcsital 11 

többféle 


Top Joy üdítőital 1,51 

többféle (199 Ft/i) 


Top Joy 
gyümölcsital, 
Ice tea 250 ml 

többféle (556 Ft/l) 


Apenta üdítőital 
vitaminokkal 

0,751 PÉT többféle 

(292 Ft/l) 


Füze Tea 1,51 

többféle 086 Ft/i) 


Márka üdítő, 
limonádé 21 PÉT 

többféle (95 Ft/i) 


Privát üdítőital 51 

többféle (60 Ft/l) 


apent, apertfa* 


















































































a megbízható forrás! 


Tárkány Egri bor 0,751 
Bikavér, Merlot, Pinot 
Noir Rosé (665 Ft/l) 

+ üveg: 25 Ft 


Dínom- 

Dánom 

félédes 

fehérbor 

II PÉT 


Dínom- 

Dánom 

félédes 

vörösbor 

II PÉT 






Glade légfrissítő aeroszol 

300ml többféle (1830 Ft/l) 


Szent István || Szent István Ko- 

Korona bor róna Cabernet 

0,751 többféle Sauvignon Rosé 

(799 Ft/l) ! I 1 0,751 (932 Ft/l) 


Lloyd likőrvodka 0,51 
őszibarack, szamóca, 
sárgadinnye (2898 Ft/l) 


Fütyülős 0,51 

többféle (5998 Ft/i) 


Bakter szeszesital 

0,21 többféle 20-22% 
469 Ft (2345 Ft/l), 
keserű likőr 25% 

659 Ft (3295 Ft/l) 

+ üveg: 35 Ft 


Avignon Napóleon 
brandy 0,71 (1856 Ft/l) 


Royal vodka 0,21 

(4995 Ft/l) 


fimti * 


Borsodi üveges sör 

0,51 (398 Ft/l) 

+üveg 25 Ft 


Riesenbrau dobozos 

sör 0,51 (338 Ft/l) 


Soproni Radler 
dobozos sör 0,51 

többféle (458 Ft/i) 


Soproni dobozos 

sör 0,51 klasszikus, 

SZŰZ (458 Ft/l) 


Dreher Bak 
dobozos barna 
sör 0,51 

(518 Ft/l) 


Rocky Cellár sör 

21 PÉT (275 Ft/l) 


USB energiaital 

250ml többféle 

(476 Ft/l) 


WildTouch 

Energiaital 

250ml többféle 

(316 Ft/l) 


WEB 







































































































































a megbízható forrás! 




Aquafresh fogkrém 

100 ml többféle (2990 Ft/l) 


Szentkirályi Baba 
szénsavmentes 
ásványvíz 11 


Kecskeméti bébiétel 5 hónapos 
kortól 190g többféle (1837 Ft/kg) 


Naturella egészségügyi betét 

7-1 Odb-os többféle (34-48 Ft/db) 


^eakemet, 


i.'i'píC p', r DíCtt}üff 


Jtetikernetij 

... ÜJtfflGfc ' 


■Siirkf-huii.il 


Glas&ic 


Rexona tusfürdő 

250 ml többféle 

(1596 Ft/l) 


Privát habfürdő 21 

Exotic, White Balsam 

(325 Ft/l) 


Nivea testápoló 

200-250ml, 

testápoló hab 

200 ml többféle 

(3996-4995 Ft/l) 


Privát pumpás 
folyékony szappan 

500ml többféle (538 Ft/l) 


Fresh fór Kids illatos papírzsebkendő 

6x1 Odb (2,48 Ft/db) 


Coala Maxximo 
papírtörlő 

1 tekercs 2 rétegű 
100 lap/tekercs 


Coccolino öblítő 
koncentrátum 

1,68-1,81 

ultrakoncentrátum 

960ml többféle 

(499-936 Ft/l) 


1 db vásárlása 
esetén: 
Ft/tekercs 


469 
2 db vásárlása 


fór Kids 


esetén: 


HÉ 1 LA HÉHfii 
TISZTASÁGI beiéi, 
HftRüFJWrRAG 

lBDSÍlttSFt'dbí 


TZMO 


in 1 lm 1 í K:-i r n rs 


Fümszmó 

píii n ka 

TCGL ADÜfiOZOS 
jO'.l OR [l Frfdhi 


Hungary 


TÓRI.ÖKFNDÖ 
















































































Kérd a kasszánál pontgyűjtő 
Füzetünket, gyújtsd 
a hüségponfcokat és vásárolj 
kedvezményesen! 

Minrlpn elköltött 1 .000 Ft gtán 1 matricát, 
azaz i hüségpemtot kapszl 
Az összegyűjtött pOnt&kéft cseréié jeíéntós 
kedvezményt kapsz a promécioban részt vevő 
PEdcitíE £ Gamble termékek árából. 

tO matrica, azaz 10 hüségpont üs azé gyűjtése 
esetén az aláb-b-l árén vásárolhatod meg 
a pro mádban részt vevő termékek egyikét. 


Arié I moEÓgél 2.2L, 
kapszula 2ídb 


Lennr 

2*1 140 ml r 2*l36ftmt 
eredeti arr 1 . 49 ? Fc 

_ (551-657 Ft/l) _ 


JAft DU Ó PACK 
2:<9ÜÚnnl 


eredeti *r:L4» Ft 

(1136 Ft/1,89 Ft/db) 


errdetl ár: 1.2K Ft 


(722 Ft/l) 


A pam-fri^i HlMíi j- Prih'iE« Pfi*at Ma» uJitttv mkzuM rtm. 
f’grflfyvflnJ i : jíl! VjqÚ Ű 1 CJ.ill 


hJ4hj* itr 9 or.óa - iosí.g i ü. f 


A * J®- pant£vújtr> I'jJ-íi * 5 jhso’:c £>DMei nwm ««í a porolt 

luKJ^e-r-JJE Of-Pi VWth-Kú-jl. Ct*V U«n •><■45-3’ h3lSPJIhíE03* r*l. 


Poly Frissentartó 
fólia 20m ( 6,45 Ft/m) 


Cif súrolószer 250ml 
citromos, fehér, pink 

(1116 Ft/l) 


Pur mosogatószer 
utántöltő 

450ml Citrom, 
Balsam Aloe Vera 

(664 Ft/l) 


Somát lágyító só 1,5 kg (333 Ft/kg) 




Eco Alufólia 20m 

(20 Ft/m) 


Bref Duo-Aktív 50ml 

többféle (5980 Ft/l), 

Bref Power-Aktív 50g 

többféle (5980 Ft/kg), 

Bref WC gél 700ml 

többféle (427 Ft/i) 


Friskies száraz kutyaeledel 500g 
Balance, Junior (698 Ft/kg) 


Brúnó kutyaszalámi 1 kg máj-csirke, 
marha, sonka 


Ciliit Bang 
fertőtlenítő és 
penészoldó, 
vízkő- és 
rozsdaoldó 
750ml (1199 Ft/l) 


fjlSkjcS 

■'Tí' 




Jelmagyarázat: 

Vásárlóink tájékoztatása érdekében a 
gluténmentes termékeket külön jelöljük. 


KfftfSS HIMKÍÍ- 
A f ACtBOOKOH IS! 


ERZSEBET 

UTALVÁNY 


PtVVát 


Üzleteinkben fizethet 
Grzsebet-Utalvánnyal is! 


Vásárlóink tájékoztatása érdekében 
a laktózmentes termékeket külön jelöljük. 


Az árak forintban értendőek és az áfát tartalmazzák. 

Áraink az akciós készlet erejéig érvényesek. 

Az esetlegesen előforduló nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. 


IQfmt tlflcntbcn; 


a megbízható forrás! 



















































































